More INFO + Contact

Internet
https://agamajens.wordpress.com/
https://heartworkjens.wordpress.com/

E-Mail
jenspaasche@gmail.com

Hdy phone
015256080533

Name: JENS PAASCHE
ECO-YOGI, HERZWERK

(/

E.CO.YOGA

ENERGY
CONNECTION
YOGA




ECO Yoga
Fir Jeden und fir jeden Tag

Easy Hatha Yoga style
Powerful Pranayamas
Energy Clearing /Detox
No effort Nidra Meditation
1Week Shine Effect !!

Connect to Your Energy with
ECO Energy ConnectionYoga

ECO Easy Chair Yoga
Sanfte Ubungen fiir das Office

Einfache Yogahaltungen im Sitzen. Geeignet
fiir alle Menschen mit/ohne Bewegungs-
Einschrankungen. Siegreiche Atemarbeit
unterstitzt und gibt mehr Selbstvertrauen.
Angeleitete Tiefenentspannungen runden
die Stunden ab.

Korper fliesst komfortabel und Geist
entspannt sich ohne Muhe: Kreativitat und
Klarheit folgen; spielerisch ist Energie
freigesetzt und mehr und mehr Schwung fur
alle Aktivitaten der Woche ist generiert.
Yogische Praktiken werden etabliert und
ausgebaut.

E.CO. Energy Healing

mit Herzwerk frequencies

Mein Herzwerk arbeitet mit hochfrequenten
Energien, die DEINEN Energiekorper einfach und
super-effektiv ausbalancieren kdénnen und Du
erhalst wieder Deine Energy Connection (Wenn Du
es zulassen willstl).

Energy blocks werden sanft, jedoch intensiv
angesteuert und geldst; egal auf welcher Ebene
(korperlich, emotional bzw. mental).

Hore auf deine innere Stimme und lass uns liber
unsere Herzportale kommunizieren und tiefe
Heilung einleiten.

Letitflow, let’s go!

@
physical stored emotions cleared
physical stored emotions stay stuck
Multi frequency Balance activated
Multi frequency Balance awaited
Blissexperience (be eternal bliss NOW)
Blissexperience pending

Let go and be the flow (presently shining)
Letgo and be the flow (no-go: do not let the flow go)

CONNECTto Herzwerk
EXPAND Yourself
HEAL within + without

Spiritual Coachings
geeignet firalle

Newcomers

Lichtarbeiter

Energy Healers
Yogi Headz

Erndhrungsberatung
Ausbalancieren von Disbalancen, Beratung
fur hochschwingende Nahrungsmittel,
Ayurveda

Akasha Chronik Lesen
Lebens-Fragen stellen, neue Perspektiven
erhalten, Leben neu aufstellen
BeiKrisen, Stress + Orientierungslosigkeit

Alltags- Energie Anhebung
spirituelle Routine, Tagesrhythmen anpassen,
Etablieren neuer Energie-Techniken:
Yoga, Aurawork, Sonics, Mantras, Pranayamas,
Meditationen

YOUniversal Blessings
Segensimpulse aus dem Ather
Blankoscheck fiir extra Energie

Sessions/Workshops/Seminare
auf Anfrage



