
More INFO + ContactInternet https://agamajens.wordpress.com/https://heartworkjens.wordpress.com/E-Mail jenspaasche@gmail.comHdy phone015256080533                Name: JENS PAASCHEECO-YOGI, HERZWERK      E.CO. YOGAENERGY CONNECTION   YOGA



ECO Yoga Für Jeden und für jeden Tag
• Easy Hatha  Yoga style
• Powerful Pranayamas
• Energy Clearing / Detox
• No effort Nidra Meditation
• 1 Week Shine Effect !!Connect to Your Energy with ECO Energy Connection Yoga ECO Easy Chair YogaSanfte Übungen für das OfficeEinfache Yogahaltungen im Sitzen. Geeignetfür  alle  Menschen  mit/ohne  Bewegungs-Einschränkungen.  Siegreiche  Atemarbeitunterstützt  und  gibt  mehr  Selbstvertrauen.Angeleitete  Tiefenentspannungen rundendie Stunden ab. Körper  fliesst  komfortabel  und  Geistentspannt  sich  ohne  Mühe:  Kreativität undKlarheit  folgen; spielerisch  ist  Energiefreigesetzt und mehr und mehr Schwung füralle Aktivitäten  der Woche ist generiert.Yogische  Praktiken  werden  etabliert  undausgebaut.

E.CO. Energy Healing mit Herzwerk frequencies     Mein  Herzwerk arbeitet  mit  hochfrequentenEnergien,  die  DEINEN  Energiekörper  einfach  undsuper-effektiv  ausbalancieren können  und  Duerhälst wieder Deine Energy Connection  (Wenn Dues zulassen willst!).Energy  blocks  werden  sanft,  jedoch  intensivangesteuert  und  gelöst;  egal  auf  welcher  Ebene(körperlich, emotional bzw. mental).Höre  auf  deine  innere  Stimme und  lass  uns  überunsere  Herzportale  kommunizieren  und  tiefeHeilung einleiten.Let it flow, let´s go!physical stored emotions clearedphysical stored emotions stay stuckMulti  frequency Balance activatedMulti  frequency Balance awaitedBlissexperience (be eternal bliss NOW)Blissexperience pendingLet go and be the flow (presently shining)Let go and be the flow (no-go: do not let the flow go)CONNECT to Herzwerk EXPAND Yourself HEAL within + without
Spiritual Coachingsgeeignet für alleNewcomersLichtarbeiterEnergy HealersYogi HeadzErnährungsberatungAusbalancieren von Disbalancen, Beratungfür hochschwingende Nahrungsmittel,AyurvedaAkasha Chronik  Lesen Lebens-Fragen stellen, neue Perspektivenerhalten, Leben neu aufstellenBei Krisen, Stress + OrientierungslosigkeitAlltags- Energie Anhebungspirituelle Routine, Tagesrhythmen anpassen,Etablieren neuer Energie-Techniken: Yoga, Aurawork, Sonics, Mantras, Pranayamas,MeditationenYOUniversal BlessingsSegensimpulse aus dem Äther Blankoscheck für extra EnergieSessions/Workshops/Seminare  auf Anfrage


